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Obst

Menü 1: Ofenfrische Gemüse Lasagne mit Bechamel Soße(2,3,7)
oder

Menü 2: Seehecht auf mediterrane Art(7,10), dazu Bulgur(3)
American Hafer Kekse(3)

Gurkensalat(8)

Bunt gemischter Salat mit 
Kichererbsen und 

Zuckermais(8)

Apfel-Möhrensalat(8)

Frühlingssalat
mit Joghurt Dressing(2,8)

Menü 1: Hähnchen-Frischkäse-Pfanne mit Zucchini und 
Möhren(2,7,B),dazu Reis oder

Menü 2: Italienisches gebackenes Hähnchen aus dem Ofen(B,2),
dazu Reis

Menü 1: Boeuff "Bourgoune Art"(A), dazu Kartoffelbrei(2,7)
oder

Menü 2: Ein Hamburger(A) zum selber belegen(3,11),
dazu Backofen Kartoffeln

Menü 1: Nudeln(3), dazu eine Brokkoli-Parmesan-Soße(2,3,7)
oder

Menü 2: Gabelspaghetti(3), dazu Tomatensoße, Käse extra(2)
Dinkel-Grießbrei(2,5)

12KW 16.03-20.03.2026

Obst

Stracciatellaquark(2)
Menü 1: Kartoffelcremesuppe(2,7), dazu frisches Baguette(3)

oder
Menü 2: Kartoffelpuffer(1,3), dazu Apfelmus und Rohkost



12KW
Vegetarisch

Gurkensalat(8) Vegetarische Frischkäse-Pfanne mit Zucchini und 
Möhren(2,7,3,9),dazu Reis Obst

16.03-20.03.2026

Menü 1: Kartoffelcremesuppe(2,7), dazu frisches Baguette(3)
oder

Menü 2: Kartoffelpuffer(1,3), dazu Apfelmus und Rohkost
Stracciatellaquark(2)

Bunt gemischter Salat mit 
Kichererbsen und 

Zuckermais(8)

Menü 1: Nudeln(3), dazu eine Brokkoli-Parmesan-Soße(2,3,7)
oder

Menü 2: Gabelspaghetti(3), dazu Tomatensoße, Käse extra(2)
Dinkel-Grießbrei(2,5)

Apfel-Möhrensalat(8)

Menü 1: Seitan "Bourgoune Art"(3,7), dazu Kartoffelbre(2,7)
oder

Menü 2: Ein Vegetarischer Burger, zum selber belegen(3,11),
dazu Backofen Kartoffeln

Obst

Frühlingssalat
mit Joghurt Dressing(2,8)

Menü 1: Ofenfrische Gemüse Lasagne mit Bechamel Soße(2,3,7)
oder

Menü 2: Grillkäse mediterrane Art(7,2), dazu Bulgur(3)
American Hafer Kekse(3)



JJJJ  JJJ JJ J

Bunt gemischter Salat mit Kichererbsen und Zuckermais(8)
Menü 1: Nudeln(3), dazu eine Brokkoli-Parmesan-Soße(2,3,7) oder Menü 2: Gabelspaghetti(3), dazu Tomatensoße, Käse extra(2)
Dinkel-Grießbrei(2,5)

American Hafer Kekse(3)

Donnerstag
Apfel-Möhrensalat(8)
Menü 1: Boeuff "Bourgoune Art"(A), dazu Kartoffelbrei(2,7) oder Menü 2: Ein Hamburger(A) zum selber belegen(3,11), dazu Backofen Kartoffeln
Obst
Freitag
Frühlingssalat mit Joghurt Dressing(2,8)
Menü 1: Ofenfrische Gemüse Lasagne mit Bechamel Soße(2,3,7) oder Menü 2: Seehecht auf mediterrane Art(7,10), dazu Bulgur(3)

Mittwoch

Obst
Dienstag

Menü 1: Kartoffelcremesuppe(2,7), dazu frisches Baguette(3) oder Menü 2: Kartoffelpuffer(1,3), dazu Apfelmus und Rohkost
Stracciatellaquark(2)

Montag
Gurkensalat(8)
Menü 1: Hähnchen-Frischkäse-Pfanne mit Zucchini und Möhren(2,7,B),dazu Reis oder Menü 2: Italienisches gebackenes Hähnchen aus dem Ofen(B,2), dazu Reis

Kommentar

12KW 16.03-20.03.2026


